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Стандарт операционных процедур:
Проведение ванночек с введением тампона во влагалище

1. Цель: провести санацию влагалища и части шейки матки.
2. Область применения: манипуляционный кабинет гинеколога Медицинской организации.

3. Ответственность: врач гинеколог и медицинская сестра кабинета гинеколога Медицинской организации.

4. Определение: 
Влагалищные ванночки – медикаментозная процедура гинекологического характера. Во время процедур влагалищную часть шейки погружают в раствор с различными лекарствами. Процесс занимает до 15 минут. Влагалище обрабатывают до полного снятия воспалительного процесса. Подобное лечение является дополнением к комплексному лечению. 

Показания к проведению влагалищных ванночек. Влагалищные ванночки назначают при довольно распространенных гинекологических заболеваниях и подготовке к определенным процедурам: 

· подготовка к обследованию;
· подготовка к операции;
· цервицит;
· эрозия шейки матки;
· эндоцервицит;
· кольпит.
Противопоказания к проведению влагалищных ванночек:
· во время менструации;
· кровотечения;
· угроза прерывания беременности;
· после родов;
· после аборта.
5. Ресурсы:      
1) стерильные инструменты: зеркало Куско, корнцанг, анатомический пинцет;

2) стерильный материал: тампоны и салфетки;
3) лекарственные средства по назначению врача (3% раствор протаргола на водной основе, 10% мазь протаргол на глицериновой основе, хлоргексидин 0,05%, метрогил-гель (метронидазол) и т.п.);

4) одноразовый шприц 20,0;

5) средства индивидуальной защиты: стерильные перчатки, одноразовый халат, шапочка «шарлотка», маска, клеенчатый фартук;
6) гинекологическое кресло;

7) одноразовая пеленка;

8) кожный антисептик для обработки рук;
9) емкость для сбора медицинских отходов класса «Б»

10) дезинфицирующее средство.
6. Документирование: запись в амбулаторной карте пациентки.
7. Основная часть процедуры:
1) Поздороваться и провести идентификацию пациентки согласно правилам идентификации пациента Медицинской организации;

2) Ознакомить пациентку с целью и ходом проведения процедуры;

3) Надеть одноразовый халат, шапочку «шарлотку», маску, клеенчатый фартук;

4) Придать пациентке положение лежа на спине на гинекологическом кресле, заранее постелив одноразовую пеленку;

5) Обработать руки согласно правилам по гигиене рук Медицинской организации, надеть перчатки;

6) Приготовить лекарственные средства по назначению врача (3% раствор протаргола на водной основе, 10% мазь протаргол на глицериновой основе, хлоргексидин 0,05%, метрогил-гель (метронидазол) и т.п.).

7) Приготовить стерильный стол (все инструменты должны быть проавтоклавированы): зеркало Куско, корнцанг, анатомический пинцет, шприц 20,0, стерильные тампоны и стерильные салфетки.

8) На зеркало Куско нанести метронидазол и ввести во влагалище.

9) Шприцем набрать 20,0 мл раствора хлоргексидина, промыть влагалище, слить раствор, осушить стерильной марлевой салфеткой;

10) Шприцем набрать 15,0 мл 3% протаргола и ввести во влагалище, оставить на 5-7 минут;

11) Отлить в мензурку мазь протаргола на глицериновой основе в количестве 5,0 мл, в раствор отпустить стерильный тампон для пропитывания;

12) Через 5-7 минут из влагалища слить раствор;

13) Корнцангом взять стерильную салфетку и просушить влагалище;

14) Вставить во влагалище тампон, смоченный мазью протаргола на глицериновой основе. Время извлечения тампона по рекомендации врача;

15) После окончания процедуры инструменты погрузить в емкость с дезинфицирующим раствором;

16) По истечении времени экспозиции согласно инструкции по пользованию дезинфицирующим раствором инструменты промыть под проточной водой, высушить, оформить соответствующее направление и доставить в централизованное стерилизационное отделение;

17) Использованные шприц, средства индивидуальной защиты и салфетки утилизировать в емкость для сбора медицинских отходов класса «Б»; 

18) Выделенный биоматериал слить в промаркированную емкость класса отходов «Б», залить дезинфицирующим средством согласно стандарту операционных процедур Медицинской организации; 

19) Гинекологическое кресло обработать дезинфицирующим раствором с использованием одноразовых салфеток;
20) Обработать руки согласно правилам по гигиене рук Медицинской организации;
21) Сделать запись о проведенной процедуре в амбулаторной карте пациентки.

8. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 1. Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 3: Основы клинического ухода;

3) Инфекции в акушерстве и гинекологии. Под ред. О.В. Макарова, В.А. Алешкина, Т.Н. Савченко. М.: МЕД пресс-информ, 2007;

4) Руководство к практическим занятиям по гинекологии: Учебное пособие. Под редакцией В.Е. Радзинского. 2007;

5) Акушерство и гинекология. Руководство для врачей и студентов. Под редакцией акад. РАМН Савельевой Г.М., Сичинава Л.Г. М: Медицина, 1997;

6) О.И.Линева, С.И.Двойникова, Т.А.Гаврилова. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. М, 2000;

7) Комплект методических материалов по безопасности инъекций и сопутствующим процедурам. Приложение А: показания к использованию перчаток в системе здравоохранения. Всемирная организация здравоохранения, 2011 г;

8) The Global Patient Safety Challenge – clean care is safer care. Information sheet 6: Glove use. World Health Organization, 2006;

9) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. «Основы сестринского дела». 2005 год;

10) Стандарт операционных процедур по утилизации медицинских отходов;

11) Инструкция по пользованию дезинфицирующим средством.
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